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＜てらもとの上げ潮コーナー＞

何事においても「どうしたら更に
よくなるか」「どうしたらもっと
使い勝手がよくなるのか」といつ
も考える癖をつける。
考える癖は人の能力を高めてくれ
て、成長をうながしてくれる。
自分の人生を更に高めるなら、先
ずはいつも考える癖をつける。
でも考えるのが出来ないわ～とい
うなら、周りの人の幸せを願って
祈り続ける。
祈り続けても能力が高くなる。
高みを目指して今日も楽しもう！
上げ潮だ！ えいえいおー

＜がんばったで賞＞
多田さん

病み上がりなのに頑張っている。
身体に気を付けて下さい。

【お客様のご要望】
既設の換気扇がプロペラタイプで音や隙間風が気になるので、シロッコ
ファンのものに交換してほしい。

【当社の対応】
整流板が付いたノンフィルタータイプのシロッコ型レンジフードに取替
させて頂きました。
照明もLEDになっており、換気扇本体のお手入れもし易くなりました。

✿個人様邸 換気扇取替✿

施工後施工前

【お客様のご要望】
和室を倉庫として活用したいので、床を補強して畳から板材にしてほしい。

【当社の対応】
木下地を造作しご要望通りにさせて頂きました。

✿宝塚市 施設和室改修工事✿

施工前 施工後



＜今年最初の買い物＞

先日、トレッキング用のシューズを購入しました。
山登り初心者なので、まずはハイキングや初級者向けの山登りから
挑戦したいと思います。
平日は通勤でウォーキングもしており、少しずつ体力をつけている
感じです。
もともと冬のシーズンはスキーを楽しんでいましたが、今年からは
夏の山も楽しみたいです。

ごっちゃん

✿社員の休日✿

✿新年会✿

＜ぽっかぽかランナーズ＞

「第一回ぽっかぽか共生マラソン大会」が令和2年2月24日（月・祝）に開催
されるので、私も伴走者として参加します♪
これまでマラソン（10キロ）に参加したことはあるのですが、伴走するのは初
めてなので、先日練習会に参加してきました。
「足こぎ車いす」を初めて試乗させてもらいましたが、想像以上に動きがス
ムースで小回りも利きます。
足こぎ車いすランナーさんの伴走をする時には、「伴走者が必要以上に押して
はいけない」、必要なのは「楽しむこと、励まし合うこと」だと教わりました。
視覚障がいのある方と伴走ロープを繋いで走ったり、足こぎ車いす
ランナーさんと一緒に走ったりと、初めての体験ばかりでした。
大会当日は、ランナーさんや伴走者たちとみんなで楽しく
マラソンができればと思います。

トリトン

2020年1月10日に、令和最初の新年会を行ないました。
場所は弊社から歩いて3分の「さと」さんです。
プレミアムコースでしゃぶしゃぶだけではなく、お寿司や揚げ物なども食べ放題！
美味しい料理を堪能しつつ、社員同士でコミュニケーションをとることができ、
一同大満足でした。

最後に、毎年恒例「冬休みの思い出」を一人ずつ語りました。
ゆっくり過ごした人もいれば、おみくじの結果に一喜一憂した人も。
十人十色のエピソードを聞けて、とても楽しかったです。
さとさん、美味しい料理、楽しい時間をありがとうございました！

本年も社員一同全力で頑張りますので、宜しくお願い致します。

宝塚 流星

1月10日（金）


